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 1محمدحسین سیاح طاهری 
  1400/ 12/ 26پذیرش:   ؛1400/ 17/09دریافت: 

 چکیده
انح. رم  ک ببیا  خود نشحه  شح عیفی اجگم عی مج ز، منجی ب   ر ،    شبک ر نظیی  خلاف بیخی  یب

تقویت عوامل  مهمگیی   ک   ریگحم  پیسش  ای   ب   پ سخ  دنب ل  ب   مق ل   ای   عیفی دب  دب  کننحه  زدایی 
ر یی  چحیت و ک ببیا  ب  چ  شحوه و تکنح    و ب  صوب  موبد، اینیگ میا     اجگم عی مج ز،ر ،  شبک 

کننح؟ بی ای  اس س ب  بوش نظیی  مبن یی  می   ر ، اجگم عی مق ومت کننحه شبک دب مق بل اثیا  عیفی 
سحود چنحرزابنفی  و دب اینیگ میا  دابا،  بوده  ک  مذربی     ر ، تهیا از دانشجوی   ک بشن سی دانشگ ه

دب شبک     موبد اسگف ده  ر ،ر  و تکنح از آن   باجع ب  سب   .کننحه بودنح مص سب  ب  عمل آمح دنب ل
شح و پس از س  میسا  کحمذاب،    Maxqda20افزاب  ر  وابد نی    پیسش ب  عمل آمح. نگ یج مص سب 

ای  مقول نگ یج دب ده مقول  میدآوب، شحنح  ایج د زبه سف ظگی   انح از زمحن  پحش شبک عب ب    ر :  ا،  
زنحمی   سب   مزینش  کنشگی،   قحب   شبک    ب   فیامای  دب  مؤمنمعیفت  باوغ  میاقب    و  ی دآوب،   ن   

مهمگیی  ی فگ  تحقحق    بحیونی  صبوب، فکی، و س خت شبک  بومی. دب نه یتو    تع مل  میاقبت دبونی 
م ر ن « و    ر رم  ای  مقول بنح،  صوب   بود.  نظیی  مبن یی  تکمحل  دب ق لب مقول  محوب، »مج رح  آ

داد ک ی فگ  نش    امک  ر ،  دب شبک   زدایی عیفی   ر   ای  عوامل  ب  بع یت  تنه   پذیی اجگم عی مج ز، 
 خوارح بود.  

 زدایی  سکولابنشح ر ، اجگم عی مج ز،  عیفی اینیگ میا   شبک   :هاکلیدواژه
  

 یییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییی
 

 میئول( )نویینحه اییا  تهیا   طب طب یی  علام  دانشگ ه شن سی ج مع  دکگی،  .1
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 مقدمه .  1
ای  بود ک  ب  توسع     عاو  اجگم عیانحیشمنحا     عمحهبحنی    پحشبیاس س نظیی   کلاسح 

دانشمنحا   اغاب  تقییبً   و  کید  خوارح  پححا  زوال  دینحاب،  ابزاب،   عقلانحت  و  محب   عام 
ب  مح   آوبده بشی دب امگحاد ت بیخ سخ     1شح  عیفیزدایی و  زدایی  دی ابوپ یی از افیو 

تلاش کیدنح دب امگحاد   ا نظیص سببیخی    مجحدا  ر ، نوی  ابتب طی   . ب  ظهوب بس ن بودنح
سخ  بگوینح ک    ی   البگ  دب شکل و شم یای مگف و  و ب  تع بحی، ت زه  یبونح رم   مگفکیا   

 (.1382و زوال است« )اینگاه ب    »جه   دب س ل سکولابشح  و دی  دب س ل تضعحف
اب، لزومً  دب امگحاد آنچ  درح ک  بونحر ، دینحام  شیایط جه   امیوز چنح  نش   می

دب ای  بابط  سحاقل از دو جیی   اقب ل ب   کنح.  کیدنح  تغححی نمیبحنی میپیدازا  پحشنظیی 
میایی جحیح(  )ی  معنویت  2ر ، نوپحیح دینیجنبش  نخیت توا  ی د کید:  دی  دب جه   می

ک  بحو  توسل ب   بوده    یا،  من سکی و بعضً  موعظ   عمحت ً ی    ر ییک  دب واقع مح فل و جیم 
گیده از ادی   بزبگ  بخشی از نح ز  دب شیایط بویگیدانی می»  وجوه اعگق د، و شییعگی خ ص

نوعی جحیح از     (. دو 46   1386زنح   س زنح« )شج عیمعنو، انی   محب  با بیآوبده می
و عمحتً  ابیارحمی   یخی    ت بیمجحد ب  اد  ،وبز، دب فض ، جه نی ک  دب واقع بوآوب دی 

شود. ویژمی مهم ای  جیی    دینحاب، ب   ی د می  3ر ، دینی نوی «است ک  از آ  ب  »جنبش
خواری ر (  تم محتمیایی )دب مق بل س یی مذارب و میایشر یی چو  اطلاقسفظ ویژمی

اصول  زنحمی(   اجگم عی  و  فید،  عیص   است )دب  زم ن (  تغححیا   ب   مواجه   )دب    میایی 
درح ک  خلأ معنو، دب زنحمی انی   محب  زائل و ن بود ر  نش   می. وجود ای  جنبش)رم  (

   نشحه است. 
  ی می  دچ ب توقف و واژمونگعوامل محاخا   یبیخ   تأثحیشح  تحت  بسح عیفیب  نظی می

دب بیخی موابد ب عث تقویت ج یگ ه دی  نزد بیخی ک ببیا  شحه است ک  م     یشحه و سگ
ک   است  عنوانی  البگ  ای   کنحم.  با بیا، توضحح ای  فیاینح انگخ ب می  4زدایی« فیتعبحی »عی
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تحت دی   بابط  ب   دب  داد  فیاینحر ، واژمونگی  پیداز، خود از بخ بیمی دب دوبه دو  نظیی 
فیاینح، ک  طبق تعییف ج یگ ه دی  نزد      (8   1380است )بیمی   نموده  رمح  عنوا  دف ع  

ر ، فید  محی، فید و دب عیص  اجگم ع جنب  اصای و اس سی پححا کنح و دی  دب محوب تصمحم
 محید.و ج مع  قیاب می

امیوزه  ک   اینتوا  پححا کید. از جما   می  زدایی عیفیشوارح، بیا،  نحز  دب فض ، مج ز،  
ر ، اجگم عی دب تع مل اکثی قییب ب  اتف ق عام  و واعظ   بی بو، اثیبخشی و ک بایی بس ن 

ر ، اجگم عی ب  ی  سکو،  کننح. بیا، بیح ب،  بس ن مذاب، می   سیم ی مؤمنب  ج مع   
شحهایحه تبحیل  اسلامی  عق یح  انگش ب  بیا،  محین    ی   میجح جحیح    واعظ     بیخی  انح. آل  

.  انح بسححهر   بوک و لای   عحد ج دویی ی  محاحو  دب موبد طیفحابا  فحسمعیوف سگی ب
م ننح   خ ص  ای    زائیا   دب  از  بیخی  سج   ی   سس  توئحت  ازبمض    ی   ابائ   بیا،  کید  

ظهوب جه د الکگیونح  دب    محینح و دب نه یتمی  بهیه ر ، خود  معنویت مج ز، ب  خ نواده
ر ، اجگم عی بیا،    س یبی،  و نحز اسگف ده از بس ن کید  و سملار ، ر اشک ل فع لحت

زمیه شوارح از  (  2014   1)ایب بی ر ، اخحی عیب و...  ر ، سح سی ی  اسلامی انقلابجنبش
ر ، اجگم عی ب عث  کنحم شبک   اثب  البگ  م  دب ای  مق ل  قصح نحابیم ک     ای  مطاب است. 

ی  ن  ک  آ  با دب ج ، دیگی پیداخگ زدایی ک ببیا  میشح  ی  عیفیعیفی ایم )سح    شونح 
زدا ب  چ   خوارحم بیبسی کنحم ک  ک ببیا  عیفی(  باک  می1400  و ذک یی   انگظ ب،   ط ری، 

 کننح؟ مق ومت میر ، اجگم عی کننحه شبک ر یی دب مق بل اثیا  عیفیشحوه و تکنح  
 

 پیشینه پژوهش.  ۲
   انح از:بیخی تحقحق   ک  دب ای  بابط  انج   شحه عب ب  

)شج عی صنعگی  و  ط لب    عنوا   (  1389زنح   ب   خود  مط لع   بابط   دب  »بیبسی 
کحح شح  فید، ب   شح  فیرنگی و عیفیجه نی شح   ا،« بیا، جه نیبی نقش عوامل زمحن    تأ

بس ن  تع ملا   م ننح  مخگافی  ابع د  فیرنگی   فیرنگی  ک لار ،  وابدا   محزا   ا، جه نی  
ا، جه نی از ش خص »محزا   الگو، جه نی ک ببید زب   و... دب نظی میفگ  ک  دب بعح بس ن 
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شح  فیرنگی  درح جه نی  میر ، پژورش نش اسگف ده از اینگینت« اسگف ده شحه است. ی فگ 
شح  دابد.  بابط  میگقحمی ب  عیفی

شح   »بیبسی وضعحت عیفیب  عنوا   (  1390)پوبساحم  و      بلالیافش بکه نگ یج مق ل   
انج   شحه است دب دانشگ ه بوعای سحن  رمحا   ک   بی آ «    مؤثیدانشجوی   و بیخی عوامل  

ک    است  آ   عیفیدبصح    85بح نگی  نمیه  مح    دانشجوی    رمچنح   دابنح.  پ یحنی  شح  
شح  و بیخی مگغحیر  م ننح مح  تحصحل دانشگ ه  میایش عیفی دوسگ   و والحی  و  عیفی

بهیه  اولح   نحز  از  یکی  ش یح  تحقحق   خ بجی  بح   دب  دابد.  وجود  بابط   اینگینت  از  منح، 
  بیبسی »ابتب ط مح   دینحاب، و اسگف ده  است ک  ب(  2003)  1ک بر   مق ل  آبمفحاح و رولبی  

شح   بابط   انح  ایش   بی پ ی  نظیی  اسگف ده و خشنود، و نحز نظیی  عیفیاز اینگینت« پیداخگ 
افیاد مذربی بحشگی تم یل دابنح از اینگینت بیا،   درنح. مثلاً منفی بح  ای  دو مگغحی با نش   می

 .  انح ش   واقع شحهخ بج از ج مع   ت  ابتب ط ب  افیاد، ک   ش   اسگف ده کننحقط با ابتب ط ب  رم
دب مق ل  »ملاسظ  ابع د معنو، دب مط لع   ابتب ط   ب   نحز  (  2005)   2یح، کمپبل ر

توانح ب  عنوا  ی  پیدازد ک  چگون  اینگینت میوس طت ک مپحوتی« ب  بیبسی ای  موضوع می
مذربی  مون     شود تعبحی    3فض ،  چه ب  دو،  اسگف ده  بیا،  ابا شن سی  اینگینت  از    ئ ینحابا  

اینگینت ب  مث ب : فض ، اطلاع تی  ی  جغیافح ، ذرنی مشگیک  ی  ک بم ه رویگی   . کنحمی
 .و ی  فض ، اجگم عی 

کِت  ر ، اخحی اسگف ده از اینگینت  دب پژورش »دی  و اینگینت« ب  شکل (  2006)   4بوزلحنح ر 
کنح فض ، اینگینت  امک نی جحیح بیا،  ر  پیداخگ  و بح   می ب  واسط  افیاد مذربی و س زم   

 درح.  تجیبح   دینی و بوسی )جذب   بی ضت  عزلت  تنه یی و بیابی،( ب  دست می 
م   فع لا  مذربی و سکولاب دب اینگینت با ب  دب مق ل  خود ای(  2010)   5ابی  الوسگ د

شود مطی  می  سؤالکنح. نقط  عظحمت دب ای   ر ، سوئح، بیبسی میمط لع  موبد، وبگ ه
کنح  ی   ر ، مذربی و غحیمذربی کم  میتی و تی رل دیحم هک  آی  اینگینت ب  دبک عمحق
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ت شحیح کنح. ای  بیبسی دب مگ  اینک  تع بض   موجود میبوط ب  مفگم   دینی با تکثحی ی  
کننحه دب جوامع پس از  کننحه و ضحعیفیعنوا  ی  عمل مگق بل از نحیور ، عیفیآنچ  ک  ب 

 است.شود  قیاب میفگ  صنعگی  جوامع امیوز، غیب تاقی می
ر ، اجگم عی بی ایم   و  بس ن   تأثحی»  ب  عنوا  (  2016)  1مکحنحه الماحک  نگ یج مط لع   

می نش    میححی«  جوان    زنحمی  بس ن ک   درح  سب   بح   معن داب،  ر ،  رمبیگگی 
ر ، اجگم عی دب  اجگم عی و تغححی دب مح لب س جوان   میححی وجود دابد. رمچنح  بس ن 

از مخفففیرنگبونح مح و ظهوب خیده اسگف ده  م ننح  پ ن  2ر ، مفگ ب، دب چت ر یی      
 مذاب است.  تأثحیس یبی، و از ای  قبحل 
ع مل    یب  عنوا     ،نحابید   عحیی فِیِنح م  است!ب  عنوا  »(  2007)  3تحقحق ن یانح و نحی

شبک    ی نجحم از  اسگف ده  می«  یاجگم ع  ،ر دب  و  نش    دینحاب،  بح   ابتب طی  رحچ  درح 
تی ریگنح  قیاب  کی نی ک  مذربی ام     ر ، اجگم عی وجود نحابد قیابمیفگ  دب معیض شبک 

کننح. رمچنح  دب بح  زن    بح  دینحاب، ر  با بحشگی مححود میمیفگ  دب معیض ای  س یت
نگ یج    پححا شح. رمچنح  بیاس س  از ی دمحی، بویحادر ، اجگم عی بابط  مثبت  و اسگف ده 

 ریگنح. ر ، جحیح دب ایم   خودتی بحشگی م یل ب  ادغ   فن وب،ک ببیا  جوا 
شحه ب  صوب  نظی، است و  ر ، فوق ب یح مفت ک  اغاب تحقحق   انج   دب نقح پژورش 

کمگی تحقحقی ب     ث نح ً   . انح ا، بی دی  پیداخگ  ر ، بس ن  فض ، مج ز، و فن وب،   تأثحی ب     صیف ً 
ر ، اجگم عی پیداخگ  است ی  دلایل ای  نحوه بفگ ب  زدایی دب شبک  شح  ی  عیفی مقول  عیفی 

با پ سخ درحم.    ء انح ک  م  دب اینج  تلاش کیدیم ب  بوشی تجیبی ای  خلا با موبد توج  قیاب داده 
 
 روش تحقیق.  ۳

ی )میانحد تئوب،( انج   شحه است.  ای  پژورش دب ق لب بویکید کحفی و ب  بوش نظیی  مبن ی
س ز، و از سو، دیگی ب  ایج د شن سی از ی  سو ب  ق باحت آ  دب نظیی »ارمحت ای  بوش 

محی، از (. بیا، نمون 331   1390ر ، کحفی میبوط است« )ایم     ظیفی بیا، تحاحل داده 
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ر ، شح و ج مع  آم ب، دانشجوی   ک بشن سی دانشگ ه  بهیه بیده  1محی، نظی،بوش نمون 
 کننحه سحود چنحرزاب نفی بودنح تعحح  شح.  تهیا  ک  مذربی و دب اینیگ میا  دابا، دنب ل

از افیاد   . ر ، دانشجویی مذربی میاجع  شح بیا، انگخ ب اولح  نمون  ب  یکی از تشکل 
ر ، مذربی و معگقح س ضی دب تشکل ریگنح چ شح ک  چ  کیی از ب   سؤالس ضی دب آنج   

معیفی فید  ب   سپس  ب شنح.  داشگ   ب لا  ف لووبر ،  دابا،  و  فع ل  اینیگ میا   صفح   شحه  ک  
ی فگ  بوزان  و نحز ، تافنی ب  عمل آمح و قحمت سضوب دب شبک   زم   اخگص صومومفت

بس صفح  اینیگ میا   محگوا،  ب  میفگ  آد  .شحواقع    سؤالتعحاد پیت و اسگوب، بوزان  موبد  
قیاب مص سب  تنظحم  و سپس  شود تأیححبود  فید صوب  کای بیبسی شح ک  مذربی صفح  ب 

ر ، . یعنی افیاد ب  س  ش خص مذربی بود   تعحاد ف لووب ب لا و مش رحه پیت و اسگوب،شح
  ای  شحوه  سمححبض ( ب -2ر د، و    -1شونحم   ) مص سب     آن   انگخ ب شحنح. بیا، مث ل

 انگخ ب شحنح.  
تیجحح  مگف و  ب   ر یی  ت  افیاد ب  ویژمی  شحپس از اتم   مص سب  از افیاد دبخواست  

ف طم    -3مص سب  شونحه )از جهت جنیحت  بشگ  تحصحای( ب  پژورشگی معیفی کننح. ) 
،  محمحمهح، ای  مون  ب  دست آمحنح( و سپس از افیاد خواسگ  شح ک  افیاد- 5بض  و  -4 

 ( کننح  معیفی  م   ب   غحیتشکای  و  دبنه یت -17و     زریا -10اسمح   -9مذربی      ژیلا(. 
اصلا  مذربی ولی  سح سی  مذربی  نحز  و  امیوز،  تحپ  دابا،  غحیسح سی   ی   ر ،  طاب 

امحیسیح    -19ر ،  ضحسکومت ب  عنوا  ی  ش خص دب تف و  پحشنه د شح ک  نمون 
 نگخ ب شحنح.  مهح، بی ای  اس س ا-27و    محمح -26 

ر ، مخگاف انگخ ب  دانشجو، ک بشن سی خ نم و آق  دب بشگ   27ب  رمح  شحوه  تعحاد  
( ب  آنه  مص سب  ب  عمل آمح.  59   1381شحنح و ت  زم   بسحح  ب  »اشب ع نظی،« )ذک یی   

دقت پح ده شح و ش ی   ذکی است پس از انج   ری مص سب   محگوا، آ  توسط پژورشگی ب 
ر ، دیگی )مش ب     بعح، و نحز انگخ ب نمون سؤالا سحکاح  دب طیاسی    تن وبی و  ب  صوب  

 ر ، قبای اسگف ده میدیح.ر ، مص سب و مگف و ( از ی فگ 
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تجزی  و  کحمذاب،  داده وبیا،  نی  تحاحل  از  واسح    افزاب  ر   شح.  اسگف ده 
و کح آزاد )ب ز( نیبت داده شح. تعحاد  ابزی بی پ بامیاف دبنظی میفگ  و ب  ری پ بامیاف ی  ی  د

کح است ک    1741افزاب( بیابی ب   کحر ، ب  دست آمحه دب ای  میسا  )بی اس س شم بش نی  
ر  دب دو میسا  مف رحم فیعی و مف رحم اصای انح. دادهبنح، شحهمفهو  دسگ   271دب ق لب  

انگزاعی ق لب  دب  موابد  ای   دبنه یت  و  ی فگنح  قیا تقاحل  مقول   تی،  ده  آنه   بح   از  و  ب میفگنح 
 مزینشی و انگخ بی ب  دست آمح.

 
 چارچوب مفهومی.  ۴

کید  مگغحیر   ج ، ایج د محل و چ بچوب نظی، و عماح تیا، ب دب بوش کحفی و نظیی  زمحن 
زدایی  ا، ک  بابط  مح   عیفیشود. بیا، ای  منظوب  نظیی از چ بچوب مفهومی اسگف ده می

طوب   اجگم عی با ی فیاتی از وجود ی  سی، رمبیگگی ی بح   کنح ی فت نشح. ام  بو شبک   
افیاد دب فض ، مج ز، ا  ب  س  دلحل عمحه امک   عیفینظیص سب   خ ص  زدایی با بیا، 

 انح: مگصوب شحه
 بیشتر جهان حضوری تأثیر. 1-۴

تی از  نحیور ، آ  بیح ب قو،ا  جه   واقعی و  تأثحیا   »عماکید و  نظیص سباز نظی بیخی  
کححنحیور ، س ضی دب فض ، مج ز، است  مط بق آنچ  م بکس  فوکو  بوبدیو و...   -کیده   تأ

ویژه مفگم   قحب  بسمی   ر ، موجود دب فض ، داخای و بسمی ب انح شیایط عحنی  مفگم  
 جح نی و قنبی،   اس سی بی افیاد دابنح )ت  فض ، مج ز،(« )س   تأثحیر ، مح ط بی فید  و مححا 
(. ای  نظیی  ب  »پ بامگیر ، غحیابتب ط تی نظحی س   شغل  خ نواده  تحصحلا  و...  1392

 (.  1387زاده  درح« )مهحیر ، ابتب طی میپح    تأثحیی  عح   تأثحینحز ارمحت زی د، دب 
 زدایی شدن یا عرفیبر عرفی میزان و نوع استفاده تأثیر. ۲-۴

یکی   اثی نحابد  باک  ب  تعبحی فیانکویس و  طوب، بی رم  ک ببیا  ب اسگف ده از فض ، مج ز
از  2002ی م چی ) مگأثی  و  مگف و   باک   و مش ب    ن  یکحست  بی ک ببیا    اینگینت  ( »آث ب 

( است«  آن    اینگینگی  مصیف  نوع  و  محزا   جما   از  مون مو    از:  ب عوامل  الاهی   کی  نقل 
شحه نحز رمح  ادع  (. اس سً  نظیی  »ک شت« ی  پیوبش ک  از سو، میبنی مطی  13   1389
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می مطی   واقعحتبا  و  بس ن   از  اسگف ده  و  مواجه   محزا   »بح   ک   و  کنح  محگوا  دب  پنحاب، 
ر ، مگم د، مواجه  ر ، آ  بس ن  ابتب ط میگقحم وجود دابد. ب  ای  صوب  ک  س عتبین م 

شود«  میر ، موافق ب  محگوا، بس ن   ایج د تغححی نگیش و دیحم ه  ا، خ ص ب عثب  بس ن 
 (.16  1391 و کح نپوب   پوب  عحلی)ق سمی 

 آزادی نسبی گفتار و رفتار . ۳-۴

نظی   ا   ب  وجود نظ ب  و محیییت پنه   س کم بی فض ، مج ز،  بنظیص سباز نظی بیخی  
ر ، میوری و جمعی کلاسح   اینگینت آزاد، بحشگی، با بیا،  بسح دب مق یی  ب  بس ن می

 ک ببی خود ب  ابمغ   آوبده است.  
از نظی ایش   »اینگینت ضحس نیوب است و امک   دسگیسی ب  ری نوع اطلاع تی دب آ   

نحیت. ب  رم      فیارم است. ب  ای  دلحل ک  رحچ میز و سکومگی  بی فض ، اینگینگی س کم
محزا  ک  ی  نوجوا  آمییک یی دب دسگیسی ب  اینگینت آزاد است  ی  نوجوا  اییانی نحز از  

( و »شوارح فیاوانی دال بی اسگف ده  31ی35   1388رمح  سق بیخوبداب است« )نوبمحمح،   
ق دب  شحه از اینگینت بیا، ب لابید  تحیک خود وجود دابد ک  آن   با  ر ، دینی سیکوب اقاحت

س زوک بر ،  می و  مب سث    از  و  بگییزنح  دینی  و  فیرنگی  سح سی   انحص بر ،  از  س زد 
 (.72  2006)رکت   رموابه انگق د، نحیگنح بهیه ببینح«  الماای سقوق بشی ک  لزوم ً بح 

مذابد. از ی  سو فض ، دوم ن  بی دی  می  تأثحی»دنح ، دیجحگ ل ی     1بیاس س نظیم ه اُب دی  
و از سو،    کنح بیا، خلاقحت دینی ایج د میی  ر ، دینی جحیح  نظحی ظهوب فیق ی  جحیح،  

 (.  2017اب دی   آوبد« )قامیویی وسحع دب سیاسی جه   بیا، تباحغ دی  فیارم می  دیگی
کنح ر ، اجگم عی( با قبول مینحز میچ  ارمحت تع ملا  بح  افیاد )دب شبک   2روسگ بد

ر ، نم دی  دب مون  تع ملا  دب جهت عکس عمل کیده و ب  تنش مویح ک  م ه ای ام  می
ای  تاقی ک  »فض ، مج ز،    . دب نگحج  (76   2010   3)الوسگ د   زنحمب سث   دینی دام  می

شود« توصحف دقحقی نحیت و ب  ح و تکثیمیایی دب ک ببیا  خود میمنجی ب  ایج د تی م  قطع ً 
 کنحم. زدایی دب شبک  وجود دابد ک  م  آ  با ب  تفصحل بیبسی میدلایای امک   عیفی
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 زدایینظریه عرفی.  ۵
ا، مبگنی بی شوارح عحنی و اسگقیایی است. م  دب اینج   تم   رحف نظیی  مبن یی  ی فگ  نظیی 

شونحم    اجزا، س زنحه نظیی  نه یی و  شحه توسط مص سب قول میگقحم عب با  طی  ب  نقل
 نم یحم.  مقول  محوب، آ  با اسگخیاج می

 ایزمینه پیشاشبکه. 1-۵

است   ای   تحقحق  ی فگ   عیفیاولح   لزوم ً ک   لحظ   زدایی  نمیاز  آغ ز  ج یی  و  و ا،  شود 
توج     بن بیای  تف و  بود و  توا  نیبت ب  عقب  و پحشحن  فیرنگی و اجگم عی ک ببیا  بینمی

 ریفید مهم است. «ا،زمحن  پحش شبک »ب  
.  زدا«شح  و، بیح ب اثیمذاب است اینک  فید، ی  »خ نواده مذربی« داشگ  ب شح دب »عیفی 

س ز میایش افیاد ب  مذرب است و رم دغحغ  میاقبت از بفگ ب و کنش  خ نواده مذربی  رم زمحن  
ر  و مزای ، فض ، مج ز،  ر  کم بحش ب  آسحب فیزنح دب فض ، مج ز، با دابد. البگ  خ نواده 

 آشن  ریگنح و »ج یگ ه فض ، مج ز،« دب نزد بیح ب، از آنه  نیبگً  من سب است.  
شح  مق ومت کیدنح ک  م  نصب نکنحم   ر  بحشگی شح. دو س لی رم ب تمح ب ز سی سحتاگیا  ک  آ

شحنح. پحب  معگقح بود ک  وقگت با تاف نک . م م   نگیا  بود ک  تو ممک   امیچ  م نع م  نمی 
دانحم ارل او   چیخی او  ی  وقت محگوا، ن من سب معیفی کنح. می است دب س یگی چحز، می 

 1.(19 پ بامیاف  زریا -10نحیگی« ) ر  خط

ب  رمح  سبب  ضم  عح  مم نعت از سضوب دب فض ، مج ز،  بحشگی آنه  بی عماکید  
داشگ  نظ ب   فض   ای   دب  خود  زی د فیزنحا   ت   کم  از  فیزنحا   بی  نظ ب «  »نوع  البگ   انح. 

 مگف و  است 
کیدنح ام   بت ب ش . کنگیل می چت ب ش   صح  دانیگنح ممک  است آسحب داشگ  ب شح. مثلاً »می 
بحنم کنم می آوبدنح. ام  الا  ک  فکی می مفگنح ب  خ طی ای  بوده است. رمحش  به ن  دبس با می نمی 

 (. 25و  24پ بامیاف   امحیسیح -19ک  بیا، ای  می ئل رم بوده است« )  

اعگم دداشگ  خ نواده اعلا   است   توج   )و  آنچ  ج لب  فیزنحا   ب   نظ ب     اسگم لاً ر  
بخشی ب  آنه  ب  ج ، کنگیل سفت و سخت بوده ک  رم اغاب افیاد  ن محیوس( و شخصحت

 یییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییی
 

 است. افزابنی  شم بش  اس س بی  19 پ بامیاف  و زریا  ن   ب  10 شم به شونحهمص سب   بک ببفگ  اخگص ب، علائم از منظوب.1
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از ای  نحوه نظ ب  بض یت داشگنح و رم ب  دلحل کیامگی ک  دبی فت کیده بودنح  بحشگی از 
 کیدنح.  خود دب فض ، مج ز، میاقبت می

کیدنح.  ولی دب سضوب م  ای  ک ب با نمی تی بود. اوایل ش یح موشی چ  محکیدنح  اعگم د پیبنگ
 .(39پ بامیاف   سیح -25   25پ بامیاف   محمحمهح،-5مفگنح اعگم د ک مل دابیم« ) می 

ویژه دب دوبا  نوجوانی ث نوی  و دبحیسگ   و دبنه یت بود  دب »مححط اجگم عی س لم« ب 
بفگ ب صححح فید دب مححط کننحه  ر  و مح فل مذربی ب  عنوا  تقویت نحز سضوبی فگ  دب جمع
 شحه است.  سضوب، و مج ز، می

 ایجاد زره حفاظتی   .۲-۵

ر ، اجگم عی  بسح محگوا، غ لب دب شبک بغم وجود محگوا، مثبت و من سب  ب  نظی میب 
شکل )دب  منفی  محگوا،  م ست   تحقحق  موضوع  ک   اینیگ میا   و  مخگاف  خ بجی  ر ، 

شونحم    محگوا، سکولاب  شبه   دینی  تص ویی ضحاخلاقی و...( است و اغاب مص سب 
 داشگنح.   «محگوا، اینیگ میا  ابزی بی منفی از»دب مجموع تحقحق م  

محگوا، ن میبوط است ک  ایج د مشکل   .غحیاخلاقی   اش نشی محگوا، ن میبوط است ن  لزوم ً عمحه
 اسی    18  توانم بد کنم ک  محگوا، اینیگ میا  بح است« ) می ن  .ر ر  و پانگمثل ش خ  .کنح می 

 .(21پ بامیاف 

و ج لب اینک  دب توضحح مطاب از رم   تمثحل معیوف چ قو و شمشحی دبب به فن وب، 
 انح: اسگف ده کیده

کنح«  دبصح سفظ می   20بید    با می ادبصح دی   80ر ، اجگم عی ی  شمشحی است ک   »شبک 
   (.115پ بامیاف  ژیلا  17-   و  206پ بامیاف  امحیسیح   19-) 

خود پححا    «ر ، دینیتقویت بنح در  و بیش »ای  تاقی ب عث شحه ک  افیاد نح ز شحیح، ب   
 :کننح. اسگع به س خگم   دب ای  جهت س ئز توج  است اسی س 

پ ی  ب   دابد   بیگگی  شخصش  اعگق د،ب   امی ر ،  س خگم نی  ی   تفکیاتش.  و  خ نواده  ب   اش  
جوا  ی  شوب و رحج   و خاقح تی دابد. دب آ  س     بیزد.ر یش محکم نب شح  ب  لگح، می پ ی 

ر یش محکم نحیت و  م نح ک  پ ی قوا، جنیی و نح زر یی دابد. ب  مث ب  ی  س خگم   می   میام ً 
 (. 34پ بامیاف    محی -16ی  تک   اسگح ج دابد ) 
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آیح سییع دب س لت  ا، دب بابط  ب  اعگق دا  و ب وبر ، دینی ب  وجود میی  شبه   سؤال امی  
نشح  شح  ای  مب سث و ی  تجمع بحش از سح  اج زه فیاموشی و ت   و  قیاب بگحینح  «ی بی پ سخ»

 کننحه آ  دب ذر  با نحرنح.  و ممیاه
رم   موقع دب موبدش   یح موآیح ک  نکنح دابد باست می بیایم پحش می   سؤال ب  محض اینک  ی   

کنم ک  انگ ب دابد باست چو  امی ب  س ل خودش بر  کنم  ب  میوب اسی س می   .خوانمبو  می می 
 (. 68پ بامیاف  زریا  10-)  .بودمی  سؤالر ، م  زیی یواش تم   ابزش مویح و یواشمی 

فیخ     20-داده ب شنح ) ی  باه دیگی ای  است ک  رم   رشگگ با سیچ محکنی ک  ش یح جوابش با  
 (.79پ بامیاف 

م ه و دلیوز ابتب ط داشگ  ب شنح  کننح ت   افیاد دب ای  س لت تلاش می ب  اس تحح و مش وبا  آ
غ فل نب شنح. نکگ     «بارنم جویی»داننح از ایش   بپیسنح و سگی دبو  شبک  از  و آنچ  با نمی

پ سخگوی     توسط  ک   کححدیگی،  شبک   تأ دب  ع د،  سضوب  ک   است  ای   بود  ر ، شحه 
»پیرحز   بن بیای      کنحر ، فکی، و اخلاقی فیاوانی بوبیو میاجگم عی  خود فید با ب  چ لش

 طوب عمح ب از انج   بفگ ب پیخطی« دب شبک  اجگم عی ضیوب  دابد و نح ز، نحیت ک  ک ببی  
 خود با دب معیض محگوا، ن من سب قیاب درح.  

از بفگ بر ، پیخطی دب شبک    .شونح خود عضو می ر ، بی پحجدب  ر   بعضی   !ر ، اجگم عی پیرحز 
ای  فض  خودش خطین ک ریت تو ک ب    .ک ب ی  بیگ  ب شنح مویم مح فظ نمی   .مذابنح وقت زی د می 

ی  فلا  شحخ ور بی ک     .ز  خ بجی ف لو کنی   خواننحه   .ببط ف لو کنی بی، پحج بی   .خطین ک نک 
 (. 103پ بامیاف   مهح، 27-ا، نحیت ) ای  ک ب ع قلان  .مذابد پیت ف بسی می 

ای  ک ب    داد  ب  اعگق دا  دب بیگی و دبو  شبک  محیی نحیت  تیجحح ً از آنج  ک  شکل 
 1ی  »زبه سف ظگی«   رمیاه  م عی مج ز، انج   شود و افیاد بر ، اجگپحش از وبود ب  شبک 

 ر ، اجگم عی شونح.  وابد مححط اینیگ میا  و دیگی شبک 
واقع ً  بح یح.  اینیگ میا   نب یح  نکیده  فع ل  با  سپیش  ک   می   کیی  ضیب   لااقل خودش  ی   خوبد... 

میئا ب  ب   مواج   امی  ک   ب شح  بسححه  ) سح،  کنح  پحگحی،  و  بیود  جوابش  دنب ل  شح    5-ا، 
 (.  70پ بامیاف   محمحمهح،

 (.23پ بامیاف    میتضی - 12آنک  ب  عحن  و زبه خ صی بیود بیایش بهگی است ) 
 یییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییی

 

 .ب شح پ سخگوی   عب با  عح  مقول   عنوا  ب  شحهانگخ ب ر ،کاححواژه  ت  شحه تلاش  .1
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 معرفت فراملی به شبکه  . ۳-۵

ر ، اجگم عی مج ز، نیبت ب  محگوا بیخی از افیاد موبدمط لع  بی ای  ب وب بودنح ک  شبک 
ر ، فنی و  محی، خ ص دینی  سح سی و... نحابنح. آنه  ب  ویژمیخنثی ریگنح و رحچ جهت

کننحه دادنح و بی ای  ب وب بودنح ک  آنچ  تعحح  ر  اولویت مینحیو، انی نی موجود دب ای  شبک 
ر  شح  محگوا، منفی ی  مثبت است  محزا  فع لحت ک ببیا  و اسگف ده صححح از ق باحتغ لب

 شحه دب شبک  است. ر ، نه دهو اصطلاسً  آپش 
خود مبگذل نحیت. کیی ابگذال با تزبیق  خود،میدانم. محگوا رم خودش ب م  ب  ذا  شبک  بینمی 

 (.  23پ بامیاف   بض  -4کنح« ) می 

اش با ب  اینه   نژاد و آمحنحوز و... است ک  ابادهنظ   دابد ک  دب اییا  میحح عای پح دهشبک  ی  سی،  
 (.53پ بامیاف   میتضی -12تفویض کیده است ) 

بیخی   مق بل  دب  شبک »ام   محیییت  اعم ل  ب   دست  «ب وب  ی   آشک بس ز،  کم  دب 
اجگم عی مج ز،  ر ،  دری« ب  محگوار ، رمیو ب  ارحاف و مق صح محییا  شبک »ضییب
 انحبک با  پشت پیده آ  داشگنح. و دست

بوک کنح فحسزاکیبیگ کنگیل می   انح. مثلاً نفع شود. ی  ص سب   شبک  ی  آنه  ک  ذ،کنگیل می   قطع ً 
انح  با. ای  ک  میام است و دب اخب ب رم آمحه است. کیی ی  بیگی ایج د کیده و ی  سی، آد  آمحه

- 17    61پ بامیاف     بض -4مذابد ) ب ل اثیمذاشگ  است و اثی رم می ای  تو  معاو  است ک  دن
 (. 69پ بامیاف   سعحح -24   94پ بامیاف   یلاژ

دب   شبک    سو،  از  فش ب  جما تحقحق  اعم ل  از  شحه  مطی   رم  نحز   دیگیا   پگیسو  
م ننح اینیگ میا  ممک  است ک ببیا  با تحت فش ب    پیبحننحهر ،  کنح »پاگفی  خ طینش   می

(. تصویی،  2020   1پگیس نئولحبیالی بیا، ابائ  ی  تصویی ع لی از خودش   قیاب درنح« )
 شح  و لحبیالحیم رمخوا  ب شح.ک  ب  عیفی

ر  دب بابط  ب  رمک ب، اینیگ میا  ب  دولت ای لا  شحه دب بس ن ب  اخب ب طی    اخحی  دسگ 
ب ه اش به میمگحح ب  ک ب دب بخش  کیدنح و رم ب  تجیب  شخصی خود  ،  وجو جیتویژه 

   . پیت اینیگ میا  موسو  ب  »اکیپاوب«
 یییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییی
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نکیده اینیگ میا  نصب  ک   و رحچی  اولش  با  نکیده  وجوجیتا،  ن من سب  ای  محگوا،  ب ز  ا،  
پ بامیاف     امح -6)   کنح اعم ل می ر یی خود اینیگ  دابد  محی، درح ک  ی  جهتآوبد. نش   می می 
 (  71پ بامیاف   بیح ن -11   56

بیا، رم  واضح و مبیر  است ک  ری محگوایی ک  دوست دابد ک مل پخش    خود اینیگ میا  ک ملاً 
   (89پ بامیاف      ژیلا - 17)    شود  ام  پحج ق تل رمحانی ب ز است پحج افیاد سپ ری م  بیگ  می   . شود می 

نظی   ب   میب   نیبت  اینیگ میا   مصنوعی  روش  تشخحص  بیاس س  اکیپاوب  بسح 
طیفی  کنح  ام  پ سخگوی   دب بیر ، ری ک ببی محگوار یی با ب  و، پحشنه د میعلاقمنح،

 کیدنح.ای  ق باحت تشکح  می
درح. ام  فقط بحنح و بی اس س آ  ب  م  پحشنه د می ظ ریش ای  است ک  الگور ، فکی، م  با می 

ر  با ب   ب  صوب  رحفمنح و سح سی پیت  بویم ام  او ک ملاً   نحیت. م  ص دق ن  ب  سمگش می ای
 (. 79پ بامیاف   اسم عحل-13درح« ) م  نش   می 

با لای  می  ب زیگی،  ن من سب  امی م ری ی  پیت  با  اطیافح   م   پهاو،  ی  پیت بض ش ه  کنح 
   آیح. ک  بحشگیی  ابتب ط با ب  او داب   از او رحچ نمی آیح. ام  آق ، ..لای  کننح سییع بیا، بنحه می 

 (.  65پ بامیاف   سحح -14) 

شح  توسط اینیگ میا   «تجیب  شخصی دب کنگیل و نظ ب  »بیخی ک ببیا      علاوه بی ای  
پیت و  مط لب  ام   داشگنح.  بود   شحه  سذف  پ سحابا   سپ ه  از  دف ع  ب   بابط   دب  آن    ر ، 

قیمزر  و قوانح  خود اینیگ میا  اعلا  شحه بود  کم بحش  میگهج  ک  جزو خطمحگوار ،  
 دب شبک  بیوز داشت.

م  دبب به    بنحنح. مثلاً بنحد. ی  صفح   سپ ه با می شود ک  صفح   م  با می صحدبصح. کنگیل می 
بگذاب،  س دث  تیوبییی نحوزلنح پیت مذاشگم  شبش پح   آمح ک  سذف شحه است ک  امی دفع  دیگی  

بود  سپ ه پحش آمح  بفگم نگ ه کید  صفح  آ  تیوبییت  بنحیم. ی  بحث تیوبییت ا  با می صفح  
بنحیح؟  ب ز است. ای  دوت  مطاب با کن ب رم مذاشگم و زییش نوشگم ای  چیا ب ز است ام  م ل سپ ه با می 

 .  1( 50پ بامیاف      اسمح - 9     76پ بامیاف      سیح  - 25فیدایش دیح  پ ک شحه است« )  
 یییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییی

 

 سیپ ه ب   منگییب افیاد و فیم نحر    صیفح   اینییگ میا   (1398  )ابدیبهشیت  بسی ل  ای   ر ،مصی سب   بیخی انج   زم    دب .1
 دچ ب شیبک   بود   طیف بی ب   نییبت  با  ک ببیا  بییح ب،  نبود  سی بق   ب  مییبوق آ  از  پحش ک   اقحا   ای  کید.  مییحود  با   پ سیحابا 

  رشیگگی ی  تصیویی ک   پیب زدیح«،  »صیفح   کاح  اینییگ میا   (1398 م ه  )د،  سیطوب  ای   نگ بش  زم   دب ام  کید. شیبه  و  شی 
 دسیگک ب، و نظ ب  اکنو رم  اسگم لاً  و کید  مییحود بعضی ً  و مححود با   بودنح کیده منگشیی  سیاحم نی ق سیم سییداب شیه د  از

  ب شح. شحه تیآشک ب  ا ک ببی بیا، اینیگ میا 
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مجموع م     دب  از  عیفییکی  دب  مهم  مححطی  ر ،  دقحق  شن خت  ک  است  زدایی  
می اقحا   مج ز،  فع لحت  ب   آ   دب  نی  کنشگیا   و  مححط  ای   اینک   و بس ن افزاب  کننح.  ا، 

  ؟ شود می  توسط چ  کی نی محیییت  ب  چ  رحف )ایحئولوژیکی( تولحح شحه است؟ابتب طی  
»معیفت فیامای« نیبت ب      و دب ی  کلا    ؟ چ  اقگص د سح سی بی ای  مححط س کم است 

 .  زدایی استع مل مهم دیگی، دب عیفی درنحم   شبک ارحاف میداننحم   و توسع 
 قدرت کنشگری . ۴-۵

»قحب  ب  بی  رمچن    بیح ب،  شح   مفگ   محیییت  اعم ل  امک    دبب به  آنچ   بغم 
   :ر  ب وبمنح بودنحک ببیا  دب ای  شبک کنشگی،« 

کیی ک  اطلاع   دابد ب یح واکنش    .محید عاح  دی  و اعگق دا  صوب  می بیمعگقح  امی کنشی دابد  
کنح ب   ا، ک  ایج د می ا  ای  شبه ا   ام  دیحهر  م  اطلاع تی دبب به شبه  نحاشگ درح. خحای وقت

ا  و جواب اش خوانحها  چه بت  مطاب دبب به ح. بفگ خوانمحزا  دی  م  و سنگ مح  م  نمی 
 (.66پ بامیاف  زریا -10ا  ) طیف با داده

پ یح  ب دب  ک ببیا   سطح   ق ئل  یدینی  «میاییتکاحف»دلحل  تیی   خود  بیا،  ک   انقلابی 
کم  کیدنح ک  مید  با نج   درنح ی  دستا، تاقی میبودنح  سضوب دب ای  مححط با وظحف 

بوایت خود با از بویحادر ، سح سی س کم کننح. البگ  ای  نحوه سضوب بعضً  از سی جبی و  
 بود.   «اثی و انفع لیکم»   طبحعگ ً میانگحزبی

پ بامیاف     محمحمهح،-5ر ، اجگم عی نبود  ام  الا  ک  ریگنح م  ب یح ب شحم« ) ا، ک ش شبک 
75) 

ت  ب    200دب ای  دانشگ ه عاو  پزشکی ک  سحاقل    طبحعی است ک  م  ای  تفکی، ک  دابیم آ  رم
، نحابد. ام   تأثحیکننح   عنوا  دشم  ب  م  نگ ه می انح و موضع دابنح و ب شح  ب  تفکی م  مخ لف
 .(68پ بامیاف    مجحح -15میفگنح  چ  بهگی ) تأثحیآیم. م  ب  نحت اثیمذاب، نمی 

افیاد، با    دب ای  فض  ب  دست آوبده بودنح «ر ، کوچکیپحیوز،»کی نی رم بودنح ک  
ر   انگحزه فع لحت بحشگی آن    ر ، محنی موفقی داشگنح و ای  موفقحتق نع کیده بودنح  فع لحت

انج      شح  مخصوص ً دب شبک  می تشکحلا   ق لب  دب  و  ب  صوب  جمعی  بفگ ب  ای   امی 
 مذاب، بحشگی داشت.تأثحیشح  می
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دابیم از ای  لح ظ ک  دب ی  دانشگ ه خوب ریگحم و چنح ب ب رم اثب   شحه است م  ی  مقبولحگی  
 (. 108پ بامیاف    اسمح -9کننح ) ک  سیف م  عامی است  خب بویش سی ب ب ز می 

ج  ای  مشکلا   مفگم ک  فلا  کید  ب  قیابم ه و دانشگ ه و... وقگی می خود م  ک  دب جه د، ک ب می 
  ای  بنحه خحا ای  نح زر  دابد ب  ی  بحث م لی ی  کگ ب  دبم   و... ری   ثلاً طوب، ریت و م ریت  ای  

دیح   دیح  ک  چقحب خوب است. م  دب ف لووبر یم می ش با می تأثحی الا .  ک  داوطاب ک ب خحی است بیم 
 .  ( 85- 86پ بامیاف      امحیسیح  - 19)    انح ر یی ک  مذربی و دب ای  ف زر  نبوده ای  با. سگی بچ  

از رم  نحز می  «ر بو، خود،  تأثحی»البگ  نشی محگوا، دینی ب عث   اول  شح. خود فید 
لح ظ فکی،  کید و دیگیانی ک  ب بیا، انگش ب محگوا، مفحح نح ز ب  مط لع  و پژورش پححا می

 .  بفگنحشم ب میمط لب و، ب  خواننحهو عقححتی ب  و، نزدی  بودنح  اولح  مخ طب و  
  دابیم ک  ری بوز ریکس وقت کنح ی   گ البلاغ  خوانی داشگحم. ی  طیسی ب  ی  میوری دب اینی نهج 

 . ( 72پ بامیاف      ژیلا - 17ر  با تم   بکنحم )  ر   ت  سکمت مذابیم دب اسگوب، البلاغ  با می سکمت از نهج 

ا، بگذاب   ب یح بحیت صفح  بخوانم ک  دو صفح  امی م  ب  موب یل بخوارم مطاب دو صفح  
- 18شحی کید   ب یح ی  ب ب با بخوانحح ) مذاب است. سگی بیا، ب،تأثحیبگذاب . تولحح محگوا واقع   

 (.51پ بامیاف    سی  ا

ا  توج  کید  توج   شونحم   ب یح دب انگش ب محگوا بحنکگ  مهم دیگی، ک  از نظی مص سب 
ب  اسگقب ل   مون  نحیت ک  ری محگوا، س لم و مفحح، لزوم ً ب  محگوا و ق لب است. ای   رمزم  

ک ببیا  مواج  شود. سگی بعضی اوق   انگش ب محگوا، دبست ب  شحوه و بوشی ن میتبط اثی 
 مذابد.  معکوس از خود بیج ، می

، تأثحیمذابنح و ی  شعی مذربی رم دابد. ام   ر ، مذربی عکس کیبلا و سی  می ر  پیتخحای 
بیعکس ش یح مذاشگ  است«    تأثحیام   .   بو، دینحاب، م  نحابد  او  محبت تو، دل م  ریت دیگ

 (.  82پ بامیاف   ف طم -3) 

بچ   عمو   بس ن چو   سواد  قباش  خود   و  مذربی  می ر ،  محی  عموم   نحابیم  با  و  ا،   تأثحی کنحم 
 (.  71پ بامیاف   اسم عحل-13کنح ) چنحانی پححا نمی 

مج ز،   مؤثیر ، فع لحت از ضیوب   «ک دوپحچی محگوا» ا، و  توج  ب  اقگض ئ   بس ن 
لای  و نم یش  ا، ک  ب  ق لب کای اینیگ میا  ک  ب  تعبحی، ت یمالخصوص شحوه است. عای

 زنحمی بوزمیه است تن سب داشگ  ب شح.  
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مذاب . نمی مذربی  مفهو  ایحئولوژی  نحابد و مطاب    مذاب، سحاکثی، ریگم ام  لزوم ً تأثحیدنب ل  
اش نگ ه اجگم عی  شخصحگم با دب ذر  ای  افیاد شکل بحرم. ای  شخصحت دب دیگحلکنم  سعی می 

 (.  29پ بامیاف   محمح -26عق یح مذربی و سح سی رم ریت ) 
کید  زنحمی بوزمیه ب  عق یح و منظوبم  فکی، کنم فض ، وصل مذاب  سعی می م  اسگوب، ک  می 

 (. 18پ بامیاف    سبح  - 21افیاد ب شح ) 

 انهمؤمنگزینش سبک زندگی . ۵-۵

ر ، اجگم عی ب عث تغححی دب ارمحت و میجعحت افیاد بیجیگ  و مهم دب فض ،  شبک 
تقاحح دب  ر ، عامی و میاجعمج ز، شحه است. امی دب فض ، سضوب، دانشمنحا  دب زمحن 

گیا  و  شونح  دب اینیگ میا   رنیمنحا   ب زی ر ، دینی  محل ابج ع افیاد محیوب میزمحن  
  بن بیای   انح.  ر ، ظ ری، بیخوبدابنح  محل بجوع شحهک  از جذابحت  ییوبزشک با  و آنه 

 شود.ر ، دینی مهم و دبست تاقی میر  دب زمحن اظه بنظی سابییگی
مطمئن ً سابییگی  است   اشگب ه  ک   بگویح  با  دینی  سیف  ی   می   ر   ب وب  ) مید     وسحح -8کننح 

 (.117پ بامیاف   امحیسیح -19   106پ بامیاف 
جحیحتیینش ک  ی دم  خحای بحث کید  سیش  شیوع کیدنح ک  ای  بلار  ک  از سحل و... سیت    

ر ، م  پی از ای  بود. م  اولح  ب ب دب  مویحح. اسگوب،آیح چو  ک  ری رفگ  میگ بی امییک  می می 
اییا  نبود. چو  او  فوتب لحیت   ر  دیح . رم   زم   زلزل  ک  اصلاً کی از فوتب لحیت پحج رمیی ی

دیح  ک  بح یح موج مثبت بفیسگحح. سگی آنه   ر  می دیح . دب مذربی ش با می تأثحیخحای محبوب بود  
 (. 77پ بامیاف   زریا -10میفگ  بودنح )  تأثحیرم 

مفگ ب و  بفگ ب  دب  اعلامی  موابد  ای   شبک سابییگی  امیچ   دب  مشهوب  افیاد  و  ر ، ر  
می نظی  ب   ام   است   اثیمذاب  بحشگیی   اجگم عی  عیفیتأثحیبسح  بی  افیاد  ای   شح   مذاب، 

ر ، و بفگ بر ، عمای ایش   است. سب  زنحمی آنه  غیبی و بعضً   ک ببیا   میبوط ب  ن مفگ 
 مذابد.  غحیدینی است و از چنح جهت بی دی  افیاد اثی می

بحنم ک  بچ  کوچ  دابنح و افیاد، مثل ساح  سی، با می دیگی، رم ریت ک  م  ی   تأثحیی   
ا، موینح  ا  ک  می کننح ... دب اطیافم چنحنفی، ک  بچ  کوچ  دابنح دیحهسوادکوری با دنب ل می 

و ک ف  میدنح  خییح . این  ری بوز بیا، خودش   می ا  می توانیگم فلا  با بیا، بچ ک ش م  رم می 
ر   شونح ک  خحای کننح و... ای  صفح   ب عث می ر شو  می ر ، آنچن نی ت  بچ بونح و لب سمی 

درح؟ ی  خحا شوری فلانی چقحب خوب   درح ولی ب  م  نمی ن شکی، کننح ک  چیا خحا ب  آنه  می 
افییحه است؟ )  با  م   ای  طوبی ؟ اصلا خحا چیا  - 11    61پ بامیاف     زینب-7شوری م  چیا 

 .(126پ بامیاف   یح ن ب
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دیگی نم یش سب  زنحمی افیاد مشهوب  عح  سضوب و ایف ، نقش »دی « دب زنحمی   تأثحی
آنه ست. دی  دب زنحمی آنه  محوبیت و سگی سضوب نحابد و دب رحچ کنش فید، ی  جمعی  

 شود. آنه  ب  دی  ابج ع داده نمی
ش   نیبت ب   تف وتی آیح. بی خحا تو، ذرنت نمی شم  امی ی  س عت دب پحج آنه  ب شی ی  ب ب رم  

ش    کنح ک  دی  با از زنحمی تف و  شونح. ک  انگ ب ای  با الق  می ر  بی کنح ک  آد دی   ای  با الق  می 
می  می جحا  م   اینک   ی   می کننح.  خود   پحش  دابنح   لاک  رمحش   نم ز  بحنم  چگون   اینه   پیسم 

شود. مثل میحححت.  تف و  می نیبت ب  دی  بی   کنح  بسم ً دنب ل می   خواننح؟! آدمی ک  اینه  با می 
کنحم   شود دع  می شود ک  م  رم شب قحب می آیح. ای  پح   منگقل می بود کاحی  و می ا، می یکشنب  

دست و پ محیم      کنحم. ومین  دی  دب زنحمی م   ج  نحابد. اصلاً شود  دع  می من سبت مذربی می 
 (.89پ بامیاف   ن بیح -11نحیت« ) 

ن  ب  ای  معن  ک  میاجع      ر ، اجگم عی لاز  است دب شبک   «کید  میجعحتدمیمو »
ب       باک تقاحح و دانشمنحا  نحز دب اینیگ میا  صفح  بزننح ب  ای  معن  ک  ب  مید  دب بابط  

م ری داده شود ک  ری میئا  با از ص سب تخصص  اش دبی فت کننح.  لزو  بجوع ب  ع لم آ
سابییگی  ب   میبوط  فقط  زنحمی  سب   میئا   ب  البگ   نحیت   و      طوبکای ر   مش رحه 

مذابد. افیاد  ی می لح ظ دینی اث کید  افیاد، ک  سب  زنحمی غحیدینی دابنح بو، افیاد ب  دنب ل 
 شود.  کننح و سحاقل اینک  بیایش   ع د، می بحننح  تقاحح می اموب جذابی با ک  دب اینیگ میا  می 

شکنح و قبحش دب ذر  او ک  ای  با پحش م  ابیاز کیده است. دب ذر  شم   قبحش دب ذر  شم  می 
دوسگ   و ف محل ممک  است نفیه از  ی  ساق  سی   امی رم  بحانحم  نه یگ ً   رم رمح . سگی اصلاً 

- 13)     داننح نفیه ک  می   300دخگی دابد. ام  الا  شحه است دب ی  جمع  کس دوستبحاننح ک  فلا 
 (.  83پ بامیاف   سم عحلا

طوب، بود  چ   ش  ای مفت وقگی می اش عم  خود . ک  پحج آن شحح سیحنی با دیحه بود و می یکی 
مذابد  چ دب نمی   ای  مثل تو ب سج ب و قشنگ است و لزوم ً اصیاب، ریت چ دب سی  کنی. ببح   

 (. 44پ بامیاف   بیح ن -11) 

م ری نیبت ب  سب  زنحمی»پ یبنح، ب  مح و سب  زنحمی غحیغیبی نح ز ب  ی      « خودآ
م ری البگ  دب بیح ب، افیاد وجود نحابد و میتأثحیو   ب ییت از ا  آ  بی دی  دابد. ای  خودآ

 ر ، ی دمحی، غحیبسمی ب  ایش   منگقل شود. ز شحوه طییق آموزش ی  ا
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اینه  دبست شح. ب  افیاد، آشن  شح  و بحشگی فکی کید . م  از ج یی سب  زنحمی  ا  تغححی کید  
کنم. ک  آبه سب  زنحمی دیگی، داده ک ب می خود  دنب ل ای  بیو  ک  پشت ای  قضح  چحیت. تحاحل 

 (. 147پ بامیاف   سحح - 14رم ریت« ) 

پیی بودنح. دیح  اینه  ب  رم دخگی و دوستکی نی دوست  کنم. مثلاً ر ، دانشگ ه با رم ف لو می بچ 
بیا   بفگ  ای   نبود.  غحیاخلاقی  و  بود  مثبت  ف زشو   تیکح .  می   سؤال انح  مححوده ایج د  ک   کنح 

 (.68پ بامیاف   مهح،- 27ر  کج  ب شح ک  ک ب م  دبست است ی  ن « ) انی  

از داشگ مص سب   بیخی  اذع    م   ب شونحم    ک   تغححیا  انح  سگی  اینیگ میا    واسط  
ب زانحیشی  »انح  البگ  صیف تغححیکید  منفی ی  مثبت نحیت.  ظ ری، دب خود ب  وجود آوبده

م ر ن  عق یح و بفگ ب خود با دب شبک  انگخ ب کنح  از دیگی  ب   «غحیتقاحح، نحو، ک  فید آ
ا، ک  ب   ر ، اجگم عی است آ  رم ب  شحوه سضوب فع لان  دب فض ، شبک ا   تأثحیلواز  و  

 رمگیایی انحیش  و کیداب منجی شود. 
پحیارنم بو،    طوب، بوده ک  مثلاً ت  دییوز م  لب سم ای    ممک  است ب  تعبحی، تغححی مزاج بحرح. مثلاً 

ر ، مذربی  م ک  فلانی رم ک  سیف بحن   اینیگ میا  می آ بیگم و... ام  می شاواب بوده  یق  آخونح، می 
زنح.  ا، می پوشح و ی  مور یش با خ م  شی  آسگح  کوت ه و شاواب جح  می زنح  ام  دب عح  س ل تی می 

 (. 59- 60پ بامیاف      اسمح - 9طوب، ب شم« )  توانم ای  درح ک  م  رم می خب ای  تغححی مزاج بخ می 

کحح ای  میئا  دب مط لع   ابوپ یی نحز موبد  شحه  ر ، ابائ فیصتقیاب میفگ  است ک   تأ
توانح فض ر یی ایج د کنح ک  ب  افیاد  ر ، تیکحبی میام   میتوسط اینگینت بیا، بح   رویت

فیرنگاج زه   عن صی  تیکحب  ب   ب درح  مخگاف   خود ر ،  دینحاب،  دبب به  خلاق ن   طوب 
ر  م ننح میام ن    ر ( بحث کننح. فض ر ، سو  آنلای  ب  اعض ، اقاحتکاحش خلاف  بی)ب

ر ، جیی   اصای دب موبد جوامع مگعاق ب  خود با تغححی کننح ت  بوایتدب ابوپ  کم  می
کننح  کننحم   سعی میب  رمح  دلحل است ک  بیخی از مص سب (.  2018   1)پنحنحنگگو  درنح  

دب سی بب  فع ل  اینیگ میا  خود ضحبوایتر طوب  ب   ،  و  کننح  ایج د  اسلا   دبب به  ر یی 
ایحئولوژ، خطین کی   عنوا  مث ل نش   درنح ک  زن   میام   تحت سگم نحیگنح و ب  رحچ 

 (.2021  2،محمودوا و اوولو) پ یبنح نحیگنح
 یییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییی
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ضیوب  دابد. فید تلاش کنح ک  تنه  کی نی    «ح مؤمنایج د اجگم ع    »دب م   آخی نحز 
ب شنح با دب شبک  دنب ل کنح. و بیخی توصح  با ک  ب  لح ظ سب  زنحمی و بفگ ب شبح  و، 

 کیدنح ک  تنه  افیاد آشن  )سگی ب  تیجحح آشن ی   مححط سضوب،( دنب ل شونح.  می
   محی -16کفو خود آد  ب شح ) رم  شن سی و تیجحح ً ریکیی با ف لو نکننح. دب سح افیاد، ک  می 

 (.110پ بامیاف 

 شح  از مححط اجگم عی با رم ب  خود ب  رمیاه دابد.البگ  ک  ای  شحوه انزوا و ایزول 
 یادآوری و مراقبه . 6-۵

ر ، جذابی ک  دابنح  وابیگگی و دبمحیکننحمی  دلحل فیازم نی و ویژمیر ، اجگم عی ب شبک 
شن سی از آ  ب  »اعگح د« ی د  آوبنح. ای  وابیگگی ک  دب بوا یوجود مشحیح، بیا، افیاد ب 

میمی فید  زنحمی  دب  مج ز،  فض ،  محوبیت  ب عث  اس س  شود   و  اصل  امی  شود. 
ا، از جما  اینیگ میا   زدایی با بی محوبیت دی  دب زنحمی قیاب درحم  اعگح د ب  ری مقول عیفی

 شود. محی، افیاد می  از محوبیت دب تصمحممنجی ب  ک رش ارمحت دی  دب زنحمی و خیوج آ 
سب  زنحمی اسلامی فقط من ه ]نکید [ نحیت. ک بر ، تب ه رم ب یح کن ب بگذاب، ب یح آد  مفحح، 

 (. 106پ بامیاف   سبح  -21ب شی ) 
قح مت ای  است ک  عمی    سؤال م  رحف از شبک  اجگم عی سیمیمی است. ام  اولح   ر  می خحای 

 (. 46پ بامیاف   مهح،-27با کج  صیف کید،. بگویم اینیگ میا ؟ خج لت است ) 

ر ، منفی اعگح د ب  شبک   تأثحیشونحم   ب  آ  پیداخگنح   مص سب   اغابنکگ  دیگی، ک   
است.    و ب  ویژه نم ز ا اجگم عی بی عب د

شود ک  ی د  بیود نم ز  با ]سیوقت[ مذابد ک  ای  قحب آد  محو ای  فض  می بو، دی  اثی منفی می 
پ بامیاف     اسی  -18شو  )  کم شل می بخوانم. ی  ب ب نم ز  قض  شود  ده ب ب  بحیت ب ب  کم

 (.  112پ بامیاف   سحح -14   103

خ طی جذابحت زایحالوصفی ک  دابنح و ب  خ طی  اینیگ میا  ب ویژه  ر ، اجگم عی و ب شبک 
کننح  فید با از ی د خ نواده  خحا  دی  و ری امی مهم ا، ک  ب  ساحق  افیاد پححا میپذیی، تطبحق

دوب می ی د میدیگی  ب  »غفات«  دی   زب    دب  ویژمی  ای   از  ک   اولح    بن بیای  شود   کننح 
 است.   «زداییغفات»بابط    زدای   دب ای باربید عیفی
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تلاشی ک  ب یح    خحای ب  خودش مشغول است. میاقب خودش است. اسگم لاً   مؤم ب  نظی  انی    
مثل شبک  ببحنح. چحزر یی  دب محضی خحا  با خحای  ب یح خود  ک   این   ب شح  اجگم عی  داشگ   ر ، 

ق باحت ای  با دابنح ک  فید دب آنه  غیق بشود. کیی ک  جنگ ب  خودش نحاشگ  ب شح  فض ، مج ز، 
 ، دینی کام «  میگعحتی است ک  غیق ای  فض  شود و غ فل شود از خودش. سگی غفات ن  ب  معن

 (. 74پ بامیاف   سمححبض -2) 

ر ، دیگی رم ممک  است انی   با از ی د  شح ک  مشغولحت  سؤالشونحم    از مص سب 
مون  نحیگحم ک  رموابه ی د خحا ب شحم   ر ، مگوسط ای ک  م  آد   خحا غ فل کنح. مخصوص ً 

یگی از اموب، است ک  م  با ر  موبد د کنکوب  دبس خوانح   فوتب ل  تم ش ، تاویزیو  و ده
ر ، اجگم عی و اینیگ میا  چ  من ری و ی   کنح. ای  وسط شبک دچ ب غفات از ی د خحا می

چ  من ه بزبمگی، دابنح؟ 
خوانی  فوتب ل ک  نحیت ام  اینیگ  ریت. کنکوب بیا، رم  نحیت  ام  اینیگ  بیا، دب ری نم ز ک  می 

توانح وقت ممک  می   شکلتیی   جذابی ک  رمحش   ب  باسترم  ساحق  و سنی است. ی  چحز  
ج ، نم زخوانح  ک   درنح موقعحت فعای با ب تی است و رم  تیجحح می شم  با پی کنح ... جذاب

 (. 190-191پ بامیاف   امحیسیح -19جذاب نحیت« ) 

- 18است! )   «پیت بلغفات  »شود و ی   دب مگیو  ت کیی  اتوبوس رمحش  ریت. ب عث غفات می 
 (.118پ بامیاف   اسم عحل-13   105پ بامیاف  سی  ا

ب ییت محا  ب  خود »تنب « درح ک ببی بیا، جاومحی، از اسگغیاق دب شبک  اجگم عی می
از مص سب  نم یح. بیخی  شونحم   بیا، سضوب دب و سگی دب صوب  لزو  خود با »تنبح « 

بیا، مث ل س ع   ابگحایی بوز و     نمودنح تعحح  میر ، اجگم عی زم نی با بیا، خود  شبک 
کیدنح. بیخی نحز سحاکثی ی  شب دب رنگ   خواب. و دب طول بوز اینیگ میا  خود با چ  نمی

 کیدنح.  زم   تعحح  می
پ بامیاف     امحیسیح -19دقحق  ک  شح پح   بحرح )   20  کنی ک  مثلاً نحب داب . مشخص می یبیم 
 .(22پ بامیاف  زریا -10   127فپ بامیا   فیخ -20   27

 کید .  و نحز ک رش وبود، از طییق کمگی دنب ل
ر یم مذاب  تنوعش خ بج نشود. داییکت سواسم ریت ف لوبور یم زی د نشود. ت  محگوار یی ک  می 

کنم. اینیگ میا  با چ  کنم. ب  فواصل زی د چ  می ر  با کوت ه می کنم. جواب داییکت با کم می 
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می  بجوع  ب عث  داییکت  مثلاً کنم.  الا   سمت  می   شود.  بیو،  ب ب  دو  یکی  لحظ   ی   خواری 
می  بجوع  بخشی  ب   ک   ریب ب  ک   است  جوب،  اینیگ میا   ام   تم    اسگوب،.  ب   مجبوب،  کنی  

 (.  104پ بامیاف   محمح -26شویح ) ر یش بجوع کنی. وابد رم  اینیگ میا  می بخش

ب  صوب  کوت هموش خ  اینیگ میا   دب    مح  )مثلاً کید  تعمح، موشی رمیاه و سذف 
 امگح ن  ( ی  بانحمح  )چنح م ه( از دیگی بارک بر ، تنبحهی ک ببیا  موبد مص سب  م  بود.  

ب  م   م  خود  م ری می  امگح ن    بعح  اینیگ میامم با عوض کنح و  از دوسگ نم بمز  درم یکی 
 .(149-150  سحح-14بحرح« ) 

و   فیاب«  و  »شاح   تکنح   بی  تأکححرمچنح   و  محگوا  صیف  تولحح  ب   بی  توجهی 
ا،« ر ، »دبو  شبک ب زخوبدمحی،  مش بکت و ب زنشی محگوار ، دیگیا   از دیگی بوش 

 ر ، اجگم عی بود.مق با  ب  اعگح د ب  شبک 
مفت ک  فض ، اینج  طوب، است ک  ی  چحز بگذاب و فیاب ک . ن  بخو  ای  با یکی از دوسگ نم می 

 (. 4پ بامیاف  امحیسیح -19ا چ  ک  ) ر  بو ن  داییکت

دانم ک  پوب تولحح کنم. می کنم دب سح ی مح پوب مث ل خوبی است از ای  جهت. م  سعی می ی مح 
می  عمحقش  مب سث  ب   رم  شبک او   ب   رم  اجگم عی پیدازد   وقت  ر ،  بحشگی  م   ام   اش. 

 (. 129پ بامیاف   اسم عحل-13   ) م   بیا، بیبسی بقح  است ن  تولحح محگوا، خودم میا  گاینی

توا  ب  ایج د »اشگغ ل سضوب،« دب خ بج  ا،  دب ای  بابط  میشبک ام  از بوش بیو 
المنفع  اش به کید. از  ر ، موبدعلاق  شخصی  محنی و ع  فض ، مج ز، و انج   فع لحت

رحف     دب مجموعر ، غحیدبسی.  بو، میفگ  ت  دیحاب دوسگ   و مط لع  کگ بوبزش و پح ده
از رم  ای  ک بر  »ی دآوب، و میاقب « خود نیبت ب  مهم   زنحمی چ  دب بحیو  و چ  دب  

 ر ، اصای با نگحید.نحو، ک  اموب سیمیمی و غحیمهم ج ، اولویتدبو  شبک  است  ب 
 بلوغ در تعامل . 7-۵

جحاییتع مای جزو  شبک بود   از  ن پذیی  یکی  است.  کنونی  اجگم عی  ر ، جنب ر ، 
ر ، داد  خود دب موقعحتبود   خبیمحی، افیاد از یکحیگی است. افیاد از طییق نم یشتع مای

بس ننح. ای   دائم )پیت( ی  موقگی )اسگوب،( ک  ریگنح وضعحت خود با ب  اطلاع دیگیا  می
ب  منفیرحف  اثیا   مثبت  میظ ری  ج   ب   خود  ب   رم  نم یش  ا،  جما    آ   از  ک   مذابد 
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داباییتما و  ب است   ر ک    نم یشگی،  رمچنح   می.  دینی  و  لح ظ  بی   ب   منجی  توانح 
خودنم یی شود و سگی دینحاب، ب  ی  امی من سکی مصنوعی تقاحل پححا کنح و افیاد اصطلاسً   

 ا، غحیواقعی ب  نم یش بگذابنح.  کننح و از خود چهیه  1فآشو
ای  می ئل با بو نکنم  رحچی دب اینیگ میا  نحیگم.   بود ک  امی م  سف ن  فض  دابد جوب، پحش می أمگ

ف لو نمی  با  ن ر ب و ش   کج  ریگم  کیی م   ب یح ی  سیف مولاخ امی نش   نحرم ک   ی   کنح. 
ای  ک بر . جیی   ب  ی   ی  ش یع  و دبوغ بگذاب، و  ت  دیحه بشو   نحو، سح سی و محگوایی بزنم  

 (.  114پ بامیاف   وسحح -8محی  ) نمی  تأثحیاست ک  ت  چحز، از خود  نگذاب  ایمپیش  و 

کنح ک  چ  بخی   چ  ببحنم ... چنح   اش دبمحی می دب دی  م  خودنم یی مذمو  است. فکی آد  با رم 
کنح خودش اش دنب ل تجمل است. سعی می دینش تضعحف شحه است. کیی ک  رم   آدمی قطع ً 

 (.  64پ بامیاف   بیح ن  -11گی از دیگیا  جاوه کنح ) به

چو  امی بخواری دینحاب بود  و مذربی بودنت با ب  نم یش بگذاب، و ب  دیگیا  عیض  کنی  مجبوب 
سطحی می  تقاحلشو،  کنی.  ) اش  کید   دست  انگشگی  ب   ام ک    زی ب   ب   بحری  -13اش 

 (.  92پ بامیاف   سم عحلا

محینح و  تصمحم ب  ن نم یشگی،« خود می»، مق با  ب  ای  وضعحت  زدا بیا ک ببیا  عیفی
کننح ی کم ی  زی د ی خود با از میکز توج  خ بج کیده و محگوا، اصحل با ج یگزی   تلاش می

   خود کننح )تو خود سج ب خود،  س فظ از مح   بیخحز(. 
عکس پیوف یام است. چو  ... ای  با   مذاب . دوست نحاب . صیف ً کلا از خود  عکس و کپش  نمی 

دانم ک  از خود  عکس بگذاب  بحو  رحف. بحشگی دنب ل ای  ریگم ک  ی  ج   رحف دبسگی نمی 
 (.  25پ بامیاف   وسحح -8بگذابد )  تأثحیب شحم ک  کم  کنحم ب  اصلا  فض  و ش یح 

معیض فش ب  تی است. چو  محا  دب  ر  بیح ب مشکلکید  بیا، خ نمای  نحوه مق ومت
درحح؟ چ  شکای ریگحح؟  از ک ببیا  دیگی ریگنح ک  چیا تصویی، از خودت   نم یش نمی

درح  و... البگ  ای  میبوط ب  ک ببیا  اییانی نحیت و مط لع  زن   میام   رانح، نحز نش   می
توانح ب  فض یی بیا، نظ ب  تبحیل شود  ج یی ک  زن   میام    ک  »چگون  اینیگ میا  می

ر ،  کننح و ممک  است از انگش ب آزادان  تص ویی و بوایتحت نظ ب  دائمی اسی س میت
 (.2021،  محمودوا و اوولو) ش   جاومحی، شود«میبوط ب  زنحمی بوزمیه 

 یییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییی
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ی  ی  سی، غذار  ک  می  از بحیو  بفگنش  ی   ب  ری س ل آد  دوست دابد اسگوب،  خوارح بخوبد 
 (.  99پ بامیاف   بیح ن -11ایم ) ب ز، با بگذابد ک  نگذاشگ میخیه شوخی خنحه و 

خوبد. ام  امی عکس خود   ت  لای  می   120ر ، شهحح آوینی با بگذاب    دانم ک  امی صحبت م  خود  می 
 (.  46پ بامیاف      میتضی - 12خوبد. ام  ب عث نشحه م  دست بیداب  )  ت  لای  می   400با بگذاب    

نم یح  دب  کنح و ری مطابی ک  طی  میدیگی آنک  ری پیت ی  محگوایی ک  فید منگشی می
البگ   و  )ک منت(  نظیداد   )لای (   پینحکید   ب   دیگیا   و  است  دیگیا   دیح  معیض 

با   آنه   )بیشحی(  و تخییب می  تأیححب زنشیکید   ی  تضعحف  و  تشویق  یعنی شبک  و  نم ینح. 
درح ک  چ  سمگی بیونح و  کنح  ب  آنه  جهت مییق لای  تنظحم میاجگم عی  افیاد با از طی

 چگون  سضوب داشگ  ب شنح. 
لح ظ دینی قبول نحابد  ولی   مذابد ایمپیش  ب لا دابد  امیچ  ای  ک ب با بطیف پیت ع شق ن  می 

 (.94پ بامیاف   وسحح -8مذابد« ) می 

میلای  ع طفی  وابیگگی  ایج د  فید  دب  و میفگ   موضوع    نشی  رمح   بیا،  و  کنح 
 شود.  کننح  بیا، فید مشکل میمحگوار یی ک  لای  کمگی، دبی فت می

کنم. ام   خوبد  اسی س شکیت می ر   کمگی لای  می ای  ویژمی دب م  ریت ک  وقگی پیت
ارمحت داشگ  ب شح. البگ  اقگض ، فض ، مج ز، شو  ک  نب یح بیا، تو  رمحش  ب  خود  مگذکی می 

 (. 62پ بامیاف   سمححبض -2ثی واقع شود« ) ؤر  دب م  و دب ری فید، متأیححای  است ک  ای  بد و  

م ری ب  میوب فید ب  بشح و باوغی می بحیونی    تأیححبسح ک  ارمحت  ام  دب صوب  خودآ
 کنح.  می «لای  خواسگ  عبوب»ا  کنح و ک ببی ب  اصطلا  از میس نزد و، ک رش پححا می

دب دی  ملاک م  بیا، دبج  بنح، افیاد تقواست. ا  اکیمکم اتق کم  ن  لایک کم! نب یح ابزش بشود 
 (. 87پ بامیاف   محی -16) 

  343عحدش ی دم   ای  چیا    ی  زم نی م  ف لووب  ب لا، رزابت  بفت  بیا  مهم شحه بود. ک  مثلاً 
ا  ام  او  یکی  صبح وقت مذاشگم ای  کپش  با نوشگ    6م  س عت    ت  لای  خوبده است. مثلاً 
م  ب  خود  قیاب مذاشگ و  ت  خوبده است؟ ی  بوز ب  خود  آمح     500ک  وقت کمگی مذاشگم چیا  

لای   بیا،  ریمز  )  ک   ننوییم«  چحز،      محمحمهح، - 5     105پ بامیاف      زریا - 10میفگ  
 (.  50پ بامیاف  
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محوب، و میحیی بی میگمی« نحز جزو مازوم   جح، ای  باربید است. اینک  فید  »رحف
ای    بع یت  ب   با  خود  و  کنح  تیسحم  چ بچوبی  و  رحف  خود  بیا،  شبک   ب   وبود  از  پحش 

 ر  ماز  کنح.  چ بچوب 
توانی چنح  ک ب، کنی  آیی. امی نمی می ب، کج   ا، ک  داب،  رحف مشخص ک . کج  می بیا، صفح  
 (. 4پ بامیاف      امحیسیح  - 19شود )  توانی خود  با سفظ کنی و فقط وقگت تاف می بحا  ک  نمی 

بیسح ک  جز رحف اصای و واقعی   «باوغی دب تع مل»شود فید ب   رم  ای  موابد ب عث می
 ر ، خود محنظی قیاب نحاشگ  ب شح.  امی دیگی، با دب فع لحت

 مراقبت درونی بیرونی  . 8-۵

و   تیهحل  بیح ب  با  مخ لف  جنس  دو  بح   ابتب ط  بیگی  اینیگ میا    ک   است  ای   واقعحت 
می نکگ دبدسگیس  ای   تقییب ً کننح.  ک   است  داشگنح.    ا،  اش به  آ   ب   پ سخگوی    رم  

ر ، مخگاف ابتب ط  رم ایج د به ن   ر ، جحیح  رم بوش اینیگ میا  رم از سحث ی فگ  آد 
ر  دب مححط  بیا، ابتب ط دب ق لب اسگوب، و پیت  و رم از جهت مخفی بود  پ سخ اسگوب،

ب  تاگیا  و توئحگی تی، بیا، ابتب ط ب  جنس مخ لف دب مق یی   خصوصی و... بیگی من سب
 دب ای  فض  ضیوب  دابد. «میاقبت دبونی و بحیونی»  . بن بیای  است

تی است. چیا ک  دب تاگیا  شم به تاف  ب شح ی  ب یح  شیوع شح  دوسگی و بابط  دب اینیگ میا  باست
ر ، وینگتوانی ب  ف لوئیر  و ف لمیوه ب شح. ام  دب اینیگ میا  خحای ب ز است یکی با ف لو کنی می 

ب کنحح  پححا  دسگیسی  نمی   یاو  ک   تاگیا   باست  خلاف  آد   اینج   ببحنی.  با  او   مخ طبح   توانی 
 (.  84پ بامیاف   وسحح -8توانی پححا کنی ) می 

توانح از خودش سیف بزنح. فقط ی  پیوف یل از طیف دابد. ام  اینج  ب  به ن   دب تاگیا  کیی نمی 
شود. تاگیا  ب یح سگم  ک ب، داشگ  ب شح  تی جوب می  ن  باستکنح. به عکیی ک  مذاشگ  صحبت می 

پح     تو بح ک   ک   است  ای   معنی  ب   اسگوب،  بیپلا،  ک   ب شح  داشگ   نفی  ی   پحج  فقط  رح. چو  
 (. 111پ بامیاف   بیح ن -11توانی باجع ب  ای  ک  م  مذاشگم نظی بحری ) می 

بیخی  ب  بفت   ذکیش  ک   ابتب ط  مهح ،  شیایط  سگی  بغم  لغزش »افیاد  م ه نزدی  
کیدنح. البگ  ای  قح  اول و ش یح  رحچ جنس مخ لفی با دنب ل نمی  م ریشحنح و  نمی  «ابتب طی

 صح نت از بو، ضعف است.  
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ا . م   با رم ف لو نکیدهر ، ف محلکنم. سگی خ نمم  ب  جز خ نم ابگک ب  کس دیگی، با ف لو نمی 
ا . تیجحح  تیی  افیاد مثل دخگیخ ل   دخگیعم  و... با ف لو نکیده بحنحم. نزدی  نمی ای  ک ب با دبست  

می می  ش یح  نکنم.  ف لو  با  ن محی   غییب   خ نم  بح یح  درم  پحش  بیایم  بعح،  مشکلا   ک   بحنحم 
  ای  است ک  ب  خ نم بودببو ار یی بیایم بیخگ  شود. وقگی ]دب فض ، سضوب،[ م  تیجححقبح

نب یح اینج  رم چنح  ک ب،    طبحعگ ً   .اش بشو  ا، نحاب  وابد فض ، خصوصی نم و علاق صبحت نک
 (. 111پ بامیاف  محی -16با کنم« ) 

افگ د. ممک  است مویم چو  تقوا  ب  خطی می کس با اکیپت نکید،؟ می فلا   پیسنح چیا مثلاً می 
 (. 115یاف پ بام  سحح -14او  مط لب م  با لای  کنح و م  تحیی  شو  « ) 

نشح  بفگ ب ابتب طی فید دب مق یی  ب  مححط  ب  توج  ب  »اسی س امنحت« ن شی از دیحه
و   ابتب ط    بومومفتسضوب،   شبک   دب  خصوصی  و   ر ،  صمحمحت  امک    باسگی 

ای  س لنزدی  ب   دابد.  با  ع طفی  ب      شح   تصمحم  ای  س لت  از  جاومحی،  بیا،  ک ببیا  
کننح. از جملا  سو  شخص و ب  ادبح   بسمی  دب ابتب ط   می  «تزبیق بو  کای سح »

خحی و ب  فواصل  أدرنح  سگی ب  تطیف مق بل پ سخ میکننح  ب  جملا  کوت ه ب اسگف ده می
پ بامیاف     سحح- 14     40پ بامیاف     وسحح -8درنح ) طولانی ب  جنس مخ لف جواب می

(.48پ بامیاف    اسم عحل-13   31پ بامیاف    اسمح -9   92
دب نه یت دب صوب  مش رحه خیوج طیف مق بل از چ بچوب شیعی  ابتب ط با میحود  

 کننح.  و اصطلاسً  بلاک می
کیی ک  دب داییکت پحشنه د    مشکل ایج د کنح. مثلاً   قشنگ معاو  است ک  طیف ممک  است بعحاً 

ر یی ک  از خود   بحنم وابد پحج م  شحه و فقط عکس ا . ی  کیی ک  می انح  با بلاک کیده دوسگی داده 
 (.  98پ بامیاف      ژیلا - 17کنم!« )  کنح با قبل از اینک  سیفی بزنح بلاک می ا  با لای  می مذاشگ  

 .ا، مقحح از خود دب اجگم ع دابنحیه محوب  شخصحت و چهافیاد دی اغاب  نکگ  آخی اینک   
تصویی، »زدا خود با دب دب فض ، مج ز، دب ق لب  بیا، تحاو  ای  وضعحت  ک ببیا  عیفی

ب دری میرویت  «مذربی تصویی رم ننح فض ، سضوب،  ای     « کننحه کنگیل »عنوا   کننح. 
 شود ک  افیاد ب  ری ک ب، دست بزننح.  کنح و م نع میعمل می

شود ک  وقگی ک ب بح، بکنم  ی  تصویی مذربی خحای مثبت از خود  بیوز بحرم ب عث می م  امی  
 (. 104پ بامیاف   سحح -14  خج لت بکشم از خود « ) ح ی  چحز، ن دبست ب ش
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چیا ک  نظ ب  بحشگی، نحیت. وقگی کیی دب شبک     آد  ممن   ق باحت فی د بحشگی، دابد   طبحعگ ً 
اجگم ع یعنی نظ ب   دابد   دابد. می اسم  ببحنی مثلاً ی رم بو، خودش  با    توانی  بفحقت چ  چحز 

آزاد می لای  کیده است. رم  می  ب شح  ام  دب صوبتی ک  ممن    ببحننح.  شود ک  ری ک ب، تواننح 
 (.106پ بامیاف   سحح -14   36پ بامیاف   بض -4بکنح« ) 

یام   جوا  س ک  دب  زن   م دبب به    1ج لب اینک  ای  بفگ ب ت سح، ب  مط لع  والگوبپ 
بس ن  دب  والگوبپ  نظی  از  است   مگف و   کمی  کپنه گ   اجگم عی  میک   ر ،  من طق 

کننح ک  ب یح مگواضع و مگحی  ب  نظی بیسنح  بحو   اجگم عی  زن   میام   اغاب اسی س می
زن   میام   اغاب    (.2015   والگوبپ )محینح  ش   قیاب میاینک  تصوب کننح تحت ظام دی 

محینح  کننح ک  توسط خ نواده  رمی یگ   و اعض ، ج مع  موبد بیبسی قیاب میمی  اسی س
تواننح ب  ای  زن   جوا  امک نی بیا، بوابط صمحمی و مخفح ن  ابائ   ر ، روشمنح میام  تاف  

مش رحه  ی  ق بللار ، آ درح و ابتب ط   بح  فید، آنه  با تقویت کننح. ب  ای  س ل  پیوف یل
. ای  دب س لی  (2020   والگوبپ )  بیا، عمو  نحز الزامی بیا، انطب ق ب  انگظ با  خ ص دابنح

عیفی ک ببیا   ک   تعمحاً است  با  بفگ ب  ای   م   مط لع   دب  کیده  زدا  افیاد  انح   انگخ ب 
ب  خصوصی موبدمص سب    صفح   ی   فح   اک نت  از  اسگف ده  و    ج ،  مج ز،  شخصحت 

ا، موج  م ننح معام  کننح  خود با ب  ن   واقعی و چهیه ش   با ب  رمحیگی نزدی  میسقحقی
 خود ب  ایش   افزایش ی بح.  صوب  خودب کننح ت  سییم و نظ ب  با ب و... معیفی می

سی، دنب ل آتو  کنم. چو  ی سی، چحزر  با بحشگی بع یت می م  ب  خ طی اینک  بیحجی ریگم ی 
 (.93پ بامیاف   محی -16) میفگ  ریگنح 

تواننح بح  افیاد انگخ ب کننح ک  چ  کی نی  بسنح ک  میمیوب بیخی ب  باوغ و بشح، میب 
ممک  است بیایش   دبدسی    چیاک بر  کننح    با   از جنس مخ لف با دنب ل کننح و چ  کی نی

ی د می کننح. بیخی سگی  ب  محینح دبایج د  ب  جنس مخ لف  بپیدازنح   ومومفت   خصوصی 
 بحو  آنک  دچ ب ابتب ط   ن من سب شونح.  

 صبوری فکری . 9-۵

ر ، اجگم عی  انگش ب سییع  محاو  و میگیده اخب ب و محگوا است. چحز،  ر ، شبک  یکی از ویژمی 
ر  تولحح  شود. سجم اطلاع   و محگوایی ک  دب شبک  ک  از آ  ب  عنوا  »بمب با  اطلاع  « ی د می 

 یییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییی
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کنح   نمی   قحب زی د است ک  ک ببی فیصت خوانح  دقحق رم  ای  مط لب با پححا شود آ  و ب زنشی می 
ویژمی رم    ای   بیبسی.  و  نقح  تحاحل   ب   بیسح  کگ ب  چ   دب  نحکلاس ک ب  ک  تحقحق    طوب 

ر ،  درح ک  اینگینت م  با ع د  داده است ک  لقم  نش   می   کند؟ اینترنت با مغز ما چه می معیوف  
واقع م   سیعت و بحو  تمیکز و توج  از من بع مگعحد میدآوب، کنحم. دب  کوچ  اطلاع   با ب  

ام  آنچ     کنحم می دب نگ ه اجم لی ب  مط لب و میوب سییع اطلاع   بحشگی  خود با    بوز مه ب  بوزب  
 (.  1395مل است )ک ب   أ م   بیا، تمیکز  تفکی و ت درحم توان یی از دست می 

اش بابط   شود ... شن خت خحا بخشی اش سیت می شو، ق باحت خبی، ب  بمب با  خبی، مواج  می 
 (.  134پ بامیاف   سحح -14معاولی است. ام  ای  بابط  تخییب شحه است ) عای و 

تحاحل م  خحای سییع بود ام   وقحب  تجزی    . دب رمیی  رم دیح  ک  قبلاً کنم واقع ً خود  سس می 
ا  زنم ک  خیگگی خوانم ی  دوب می خوارم دبس بخوانم ی  صفح  می شود. می بحنحم نمی الا  می 

 (.  128پ بامیاف   زریا -10کشح ) س عت طول می  5بود. دوس عت دبس خوانح   می دب 

ای  ب وب از طییق   ریگنح ک   ب  رمح  تیتحب بیخی تحقحق   خ بجی بی  آموزش دینی 
)و از ج معحت کمگی، بیخوبداب است( و ی دمحی، فقط ب  من بع   مؤثی شبک  اینیگ میا  کمگی  

ی دمحی،  است.  ک فی  صوتی  ی   بس ن   کگ ب  طییق  از  مع یب  فوب،  دابا،  اجگم عی  ر ، 
مخگافی است  از جما  اینک  ی دمحی، تنه  ب  ی  میجع  تشویق کیی ب  سیزنش نظیا   

   علاوه. ب ( 2021   1آیی  و س ب،)  ننموده است  تأیححمخگاف است و شوبا، عامی نظی او با  
چحز با  ک ببی تاقی ای  با دابد ک  رم مل و تعمق است  ام   أبیح ب، از مف رحم دینی نح زمنح ت

رمح  مهمگیی  باربید دب مق با  ب  بمب با  میگمی و محاو  اطلاع     بن بیای    فهمححه است.  
 چ  دب ب زنشی محگوا  چ  دب تصحیق محگوا.     است «دبنگحح »مل و أت

زنحح  اصلًا نگ ه [ بو نمی moreامی موبِش ]  . خونحح  لای  نکنحح ب  بفق   مفگم امی پیت م  بو نمی 
بیویح. اصلًا آنف لو کنحح  م  مشکای نحاب   آنف لو کنحح. ولی امی دب پحجم ریگحح  آ      بهش نکنحح 

 (.124پ بامیاف   ر د،-1با بخوانحح ) 

شح  تیغحب  دیگی آنک  چو  م رحت اینیگ میا  تصویی، است  بیا، مم نعت از سطحی
صبوب،  »ر  منجی ب   ضیوب  دابد. ری دو، ای  بوش   «خوانح  تفصحای»ویژه   ب  خوانح  و ب

 ک ب فید دب رم  می ئل شبک  اجگم عی خوارح بود. است ک  کم  «فکی، 
 یییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییی
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 ساخت شبکه بومی . 10-۵

ب  عیفیویژمی منجی  ک   اینیگ میا  میر یی  دب  ک ببیا   ب  خ طی  شح   آ   از  بخشی  شود  
ر ، اجگم عی است و بیخی  ر ، ذاتی شبک بیخی جزو ویژمیفض ، مج ز، کنونی است و  

مشخص ت اینیگ میا   یعنی  است.  اینیگ میا   ک     یخ ص  خود  تأثحیدابد  ویژه  بیج ،  با  ا  
مص سب می از  بیخی  رمح   بیا،  ای  مذابد.  بیا،  »ذا «  و  »م رحت«  تعبحی  از  شونحم   

 انح.ر  اسگف ده کیدهویژمی
ا  ک  ازش پول دببح وب   با  بویش  طوب[ کای. سحگ ب با تولحح کیدهب شح  است ]دب جهت تضعحف

ا  ک  کمگی اثی بگذابد  ام  ذاتش اثی منفی دابد. اینیگ میا  س خگ  شحه است بیا، فحاگی رم مذاشگ  
 (.115پ بامیاف   اسی  -18مهنحسی اجگم عی ) 

ا  آ . شم  بخش زی د، از زنحمی ب  نظی م  ابزاب رویت دابد و م رحت دابد و ممزوج است ب   
ک  دینی نحیگنح. شم  دب مححطی ریگحح ک  دینی نحیت و    بشود پمپ ژ اطلاع   دیگیا  و خود 

زدایی رم دابد. ای  فی  ک  تولحح شحه دب فلا  ج ، غیب ب  ای  پحشحن  ب  ی  نگ ه دی   تأثحیت زه  
  . مذابد. ری محگوایی تویش ب شح با می محگوایی تولحح شحه است  چ  بخوارح و چ  نخوارح اثیش 

 (. 99پ بامیاف   محمح -26) 

ر  دو باه بحشگی پحش بو، م  وجود نحابد: دب مق بل ب  ای  ویژمی
موینح ول ک  بح  بحیو . خود  مهمگی،. مثل ای  دوست م  ک   طحف اول کی نی ریگنح ک  می 

 (.  122پ بامیاف   وسحح -8اکگحو کید ) مفگم د، 

محاب داشگ  ب شح   ا، ک  کمگیی  عوابض با بیا، ک ببیا  اییانی و دی  باه دو  ای  است ک  نمون  
ر ، محنظی بومی  چیا ک  بیح ب، از مشکلا   ب  ویژمی   « س خت شبک  اجگم عی » تولحح کنحم.  

معم ب، شبک  است و ت  دب مب نی    ر ، اجگم عی کنونی میبوط ب  نوع طیاسی و اصطلاس ً شبک  
 .  م نح ب قی می نشود  بیخی مشکلا  رمچن    و طیاسی شبک  اجگم عی تغححی س صل  

انح دب رم. فی  با داشگنح  ب  فیمش ممزوج  ب  تعبحی ر یحمی محگوا .  اینیگ میا  زاده ی  فیرنگ است
می  ذر شکل  تو،  آ   مخصوص  محگوا،  بفگ داننح   م   است.  بوده  ب   ش    ک   ج یی  آنج .  ایم 

- 26شویم. مگهم اول م یحم ک  بیا، خودم   فی  نحابیم ) محگوا، مگف وتی وابد ای  صفح  می 
 (. 54پ بامیاف   حمح م

 (.33پ بامیاف   بض - 4کیده ب شحم. و شبک  داخای ب شح )  ب یح زمح  ب ز، با خودم   طیاسی 
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ژمی خ ص کشوب م  نحیت و دب س یی کشوبر ، میام   »بیخی از بربیا   ی البگ  ای  و
باهمح فظ  و  ایج د  خواسگ ب  پاگفی  ک ب  ب   بس ن ر ،  انحاز،  مط بق  سلال  اجگم عی  ر ، 

ای   انح. ب شییعت شحه ب   پ سخ  پیوژهعنوا   ابگک با  و  از  تعحاد،  ر ، دیجحگ ل خواسگ   
ج یگزی  و  شح  فحسانج    دب  اسلا   بی  مگمیکز  م ننحر ،  و  و    بوک 

.( 2014)ایب بی   شیوع ب  پحیحابشح  کیدنح  
 

 بندی و مدل نهاییجمع.  6
مقول  محوب، توضحح درحم ک  رم  شحه دب ب لا با دب ق لب ی  امی بخوارحم رم  موابد طی  

ر  با دب خود داشگ  ب شح و سگی فیاتی از مقولا  ذکیشحه ب شح  آ   انگزاعی ب شح و کاح  مقول 
م ر ن « است  نوعی از بود  و زنحم نی فید ک  اولاً  خود با دبمحی مج رحه    مقول   »مج رح  آ

بیا، موفقحت    و  (عن ، نظ میچ  دب معن ، اخلاقی و چ  دب م)  کنح وسحع و میگمی تاقی می
   ر  آمحنح(ب ییت ک بر ، فیاوانی با انج   درح )ک  بیخی از عن وی  آ  دب مقول دب آ  می

ر  )ب  ویژه فض ، مج ز،(  رحف و بصحی  ب  معنی دبکی ن فذ و عمحق از خود  پحیحه  ث نح ً 
باه بسحح  ب  آ  با داشگ  ب شح.  

شکل شم به   دب ق لب  افزاب  شحه دب ای  بخش با ب  کم  نی  موابد طی  
 نم یش دادیم. (1)
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ر ، اجگم عی و سگی  ثی از شبک أزدایی تنه  مگشح  ی  عیفیبیاس س ای  تحقحق  عیفی
شیایط خ بج از فض ، مج ز، زدایی افیاد ب   عوامل مج ز، نحیت. بخشی از دلایل عیفی

ثی از  أمیدد. ام  عوامای رم مگا،« از آ  ی د کیدیم  ب زمیعنوا  »زمحن  پحش شبک ک  م  تحت
ر ، اجگم عی مج ز، است ک  م  دب ای  بس ل  بی ای  عوامل خود فض ، مج ز، و شبک  

 بحشگی مگمیکز شحیم.  
من سب و سکولاب بحشگی دب معیض بیاس س نظیا  پ سخگوی    دب اینیگ میا  محگوا، ن 

می قیاب  شبک دیح  اینک   رمچنح   سب   محید.  تع بض  و  نم یش  محل  اجگم عی  ر ، 
ر ، آیح و توسط مشهوبا  و میوه ر ، زنحمی غیبی ک  ب  نم یش دبمیر ست  شحوه زنحمی

می  تأیححمیجع    تیویج  شبک و  فض ،  آنک   دیگی  ب شونح   اجگم عی  ک  ر ،  است  نحو، 
انح. دب ای  فض   دلحل فیازم نی بود  و دبمحیکننحمی زی د، ک  دابنح میگعح اسگغیاق و غفاتب 

معح ب اعگب ب و ابزش محگوا و سگی افیاد محزا  پینحیحه شح  و لای  میفگ  است. امک ن   
شحه دب اینیگ میا  بیا، بیقیاب، انواع ابتب ط ب  جنس مخ لف   س ده  طبحعی و صمحمی تعبح  

ام و خصوصیک   مخفیو  زمحن کید   مفگ ب   و  بفگ ب  ای کید   تیهحل  ابتب ط   س ز  مون  
شح   زودب وب، و تضعحف است و نحز ب  دلحل بمب با  سییع و محاو  اطلاع   امک   سطحی

 فکی، وجود دابد.  
م رو، شبک  و  موابد جزو شیایط عمومی  ای   برم   و  اجگم عی  اینیگ میا  ویژه   ر ، 

دب ای  فض  سضوب پححا کنح  عیفی خوارح شح. مگی اینک     امی ک ببی، صیف ً    است  بن بیای  
از جما  داشگ  زبه  با  ا،  کم ده مقول زدایی دستبیا، عیفی ای  تحقحق مطی  شح  ک  دب 

 سف ظگی  معیفت فیامای  ب وب ب  قحب  کنشگی، و... سیلوس  فع لحت خود قیاب درح.  
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